
令和８年度文化芸術体験出前講座実施ガイド
１ 趣 旨
茨城県では、児童・生徒に対して本格的な文化芸術（音楽、美術、茶道、華道、能楽、食文化）に身近に
ふれあうことのできる機会を提供し、将来の文化芸術の担い手や鑑賞者を育成するため、県内で活動する
芸術家や文化団体等を県内学校に派遣する出前講座を実施します。

※ 事務局（事業業務委託先）:公益財団法人いばらき文化振興財団（予定）

２ 申込みから講座実施までの流れ

② 実施校内定
（2月下旬～3月上旬） 学校代表メールアドレスへ採択・不採択を通知します

① 申 込
応募フォームで申込み
【申込期限:令和８年１月30日（金）１７:００まで】

③ 講師決定（3月～5月） 財団ならびに県の各文化団体による選定後、講師を決定します

④ 実施日決定（3月～5月） 各学校と講師と調整し実施日を決定します

⑤ 講座内容打合せ 実施日決定後、講師と学校間で講座に関する打合等を行います

⑦ 実績報告書の提出
講座実施後１か月を目安に、後日送付するWEBフォーム（講座実
績報告）に回答してください

⑥ 講座実施 当日の講座運営にご協力をお願いします
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3 実施校の役割について
・講師との打合せに関すること
・講座当日の司会進行等の運営に関すること
・講座当日の講師対応および児童生徒の誘導、生活指導等に関すること
・講座に係る学校備品（ピアノ・譜面台等）の整備・管理
※年度を跨ぐため、担当者の異動・⾧期間の研修等で⾧期間学校を離れる際は必ず財団へご連絡ください。

４ 費用負担について

５ 講座の実施期間

音 楽 講 座 :令和８年５月～令和９年２月上旬
美術・茶道・華道・能楽・食文化講座:令和８年６月～令和９年２月上旬

講座に係るもの（講師謝金・交通費、音楽著作権料、機材借用料、楽器等運搬料 等）茨城県

会場・付帯設備等使用料、光熱水費、材料費の一部（陶芸・茶道・華道・食文化の講座のみ）、
各種書類を提出する際の通信費
※講座参加人数の上限（p,4以降の「7．講座プログラム」参照）を超えて実施する場合、超えた分の講師
の追加派遣費用や追加材料費を全額負担していただきます。

学校
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６ 留意事項 【必ず下記ルールを守ってご応募・実施をお願いいたします】
・過去の講座実施状況を鑑み、不採択とさせていただく場合がございます。

・1校につき1講座のみ実施可能です。学年を分けて複数講座の実施はできません。

・講師はあらかじめご指定いただくことはできません。

・文化祭などの学校行事のアトラクション・式典などに使用することはできません。

・体験は原則実施校の児童生徒が対象で、地域住民などは対象外となります。

・各講座希望日（第1～3希望日）は、それぞれ1か月以上期間を空けて指定してください。
（例 第１希望:7月１日、第２希望:9月１日、第３希望:10月4日）

・実施期間（ 音楽講座は５月～翌年2月／音楽講座以外:6月～翌年2月）以外の実施は原則できません。

・例年10月～12月の実施要望が大変多くなっております。該当時期をご希望の場合、希望内容に添えない
場合がございます。

・熱中症対策のため、夏季の講座は熱中症対策法に基づく対策が可能な会場に限り実施可能です。空調設
備の無い会場で、かつ法令に基づく対策が取られない場合、実施できません。

・講座開始時間・参加可能人数を厳守してください。
人数超過の際は、超過で必要となる講師の追加派遣費や追加材料費を全額負担していただきます。

・講座内容・実施日程は希望に添えない場合がございます。
必ず第一希望～第三希望まで別の講座・日程を記載ください。
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７ 講座プログラム

（１）音楽_鑑賞
木管楽器・金管楽器・弦楽器・鍵盤楽器・打楽器（マリンバ・パーカッション）・邦楽器（和太鼓・尺八・箏・三味線）・
声楽を県内のプロの演奏家による生演奏で鑑賞できる講座です。
楽器や楽曲など、学校の要望に合わせたプログラムを実施します。

■講座時間:１コマ45分～最大２コマ（90分）まで
※講座前に１～2時間程度、実施会場で準備・リハーサルを行います。

■講座開始時間:3時間目以降もしくは10:00～
■講 師:県内のプロの演奏家 等
■対象学年:制限なし
■参加可能人数:制限なし

（２）音楽_体験
実際に楽器に触れ、演奏する、体験ワークショップを行います。
邦楽器（和太鼓・尺八・箏・三味線）などの演奏体験や、声楽家による合唱指導なども実施可能です。

■講座時間:2コマ90分～
※講座前に１～2時間程度、実施会場で準備・リハーサルを行います。
■講座開始時間:3時間目以降もしくは10:00～
■講 師:県内のプロの演奏家 等
■対象学年:制限なし
■参加可能人数:
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三味線箏和太鼓・尺八・声楽

合計30名以下各回30名以下
（合計60名以下）

各回40名以下
（合計80名以下）



令和８年度文化芸術体験出前講座実施ガイド

5

（３）美術（絵画・書道・陶芸）_体験
絵画・書道・陶芸分野におけるプロの芸術家を講師に招き、より深い美術の世界を体験できる講座です。

絵画（水彩・デッサン・油彩・コラージュ・紙版画等）…一歩進んだ専門的指導により、様々な技法を学ぶことができます。
書道…書道家による揮毫実演や、書の作品鑑賞（実物またはスライド）を通して、書道の魅力を体験できます。また、書き

方の基礎を講師の指導のもと学ぶことができます。
陶芸…手びねりや陶板作りなどの陶芸体験をとおして、「ものづくり」の魅力が学べます。

※材料費負担あり。参加者一人あたり1,000円。

■講座時間:２コマ90分～
■講座開始時間:3時間目以降もしくは10:00～
■講 師:茨城県美術展覧会 所属作家
■対象学年:絵画:制限なし

書道:小学５年生以上
陶芸:制限なし

■参加可能人数:各講座 40名以下（合計80名以下）
■内容制限:絵画:複数学年での実施を希望の場合でも、テーマは一つ

陶芸:原則児童・生徒ひとりにつき1作品まで

絵画 陶芸 書道
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（５）リボーン・アートボール_体験
「リボーン・アートボール」とは、茨城県発祥の取り組みであり、学校やスポーツ
クラブで使用されていた廃棄されてしまう古いボールを、アート作品に甦らせる
(Reborn）プログラムです。白く塗りつぶしたボールをキャンバスに見立て、思い
思いの絵を描き、世界に一つだけの作品を制作します。
※ボールの下地塗り（白色）は、学校で講座前に作業いただきます。

■講座時間:２コマ90分～
■講 師:リボーン・アートボール発案者
■対象学年:制限なし
■参加可能人数:合計100名以下
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（４）美術_鑑賞
絵画や彫像分野等の第一線で活躍するプロの芸術家が、自
身の作品とともに学校を訪れ、美術鑑賞の楽しさや奥深さ
を伝える作品鑑賞会を行います。
芸術家の一流の作品を間近に鑑賞しながら、作品制作のプ
ロセスや美術作品を鑑賞する時の注目ポイントなどを学ぶ
ことができます。

■講座時間:2コマ100分～
■講 師:茨城県美術展覧会 所属作家
■対象学年:中学1年生以上
■参加可能人数:合計80名以下
（作品や教室の大きさにより変更の可能性あり）

※年1講座のみの実施のため、複数の応募があった場合は
講師都合等もふまえ、実施校を選定させていただきます。

洋画 彫像

日本画 デザイン
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（７）華道_体験
花器や花材の扱いを始めとした花を生ける体験ができる講座です。
生け花を通した季節の移り変わりの楽しみ方や礼儀作法、和の心などを学ぶことができます。
※材料費負担あり。参加者一人あたり500円。

■講座時間:２コマ90分～
■講 師:茨城県華道連合会 加盟会員
■対象学年:小学3年生以上
■参加可能人数:合計60名以下

（６）茶道_体験
茶道の歴史や礼儀作法を学び、おもてなしの心にふれることができる講座です。
講師によるお点前の見学や、児童が実際に茶を点てる体験を実施します。
※実施会場に畳を敷くため、前日搬入が必要になる場合があります。
※材料費負担あり。参加者一人あたり500円。

■講座時間:2コマ90分～
■講 師:茨城県茶道連合会 加盟会員
■対象学年:小学3年生以上
■参加可能人数:各回30名以下

（合計60名以下）
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（９）食文化_講義・実習・マナー講座
日本の伝統的な食文化について学び、食材の旬や栄養素への理解を深めながら、
地元の食材を使った地産地消の調理体験ができる講座です。 調理実習あり・なし
が選べます。
また、マナー講座では日常の食事やコース料理におけるテーブルマナーを
学ぶことができます。
※講義・マナー講座を希望の場合調理体験は実施できませんのでご注意ください。
※調理体験・マナー講座は材料費負担あり。参加者一人あたり1,000円。
講義のみの場合は費用負担なし。

■講座時間:2コマ90分～
■講 師:茨城県食文化協会会⾧ 等
■対象学年:講義・調理体験:制限なし

:テーブルマナー講座:中学生以上
■参加可能人数:講義・調理体験:調理室で作業可能な人数

:テーブルマナー講座:合計35人以下
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（８）能楽_鑑賞・体験
プロの能楽師を学校に招き、能楽の基本や歴史を学ぶことで、日本の古典芸能の
奥深さを身近に感じていただける講座です。能の実践・謡・舞・太鼓など日本の
伝統文化に関わる様々な体験を行うことができます。
※狂言は動画視聴もしくは能楽師による解説になります。

■講座時間:午後のみ ２コマ90分～
■講 師:茨城県能楽連盟 会員
■対象学年:制限なし
■参加可能人数:鑑賞:制限なし

体験:合計100名以下


